
Den danske trup til IAAF/AL-Bank VM Halvmaraton 

Mænd                                                                                                                  
 

Abdi Hakim Ulad 
Født: 14. juni 1991 i Somalia 
Bopæl: Skælskør 
Klub: Korsør AM 
Træner: Leo Madsen 
Bedste halvmaratontid: 1:06,53 (Kavarna, Bulgarien 2012) 
Den somaliskfødte løber kom til Danmark som 10-årig og har de seneste to sæsoner vist sig som en af landets 

allerbedste. Nordisk mester i cross i både 2012 og 2013. Derudover en bronzemedalje i år ved EM-U23 på 10000 

meter. Vandt desuden Kongepokalen i 2012 og 2014. 
 

Henrik Them Andersen 
Født: 16. juni 1982 
Bopæl: Hellerup 
Klub: Sparta (tidl. Bagsværd AC) 
Træner: Claus Hechmann 
Bedste halvmaratontid: 1:04,11 (Den Haag, 2012) 
Dansk mester på halvmaraton i både 2011 og 2012. Med 2:16,06 timer præsterede han desuden i Frankfurt i 

2012 den hurtigste maratontid af en dansker i mere end 10 år. Ansat hos Fitness.dk som ansvarlig for løb og 

virksomhedsforløb. Flittigt benyttet medkommentator på Eurosport.  
 

Thijs Nijhuis 
Født: 20. september 1992 i Holland 
Bopæl: Sparkær, Viborg 
Klub: Viborg AM (tidl. Stoholm IF og Skive AM) 
Træner: Jan Gram 
Bedste halvmaratontid: 1:05,24 (New York, 2013) 
Med sine 21 år er han den yngste i bruttotruppen. Kom som spæd til Danmark med sine hollandske forældre, 

der driver et landbrug i nærheden af Viborg. Har sat flere juniorrekorder og er netop vendt hjem til DK efter 

et afsluttet scholarship på Eastern Kentucky University. I januar vandt han ved DM Cross (kort distance) sin 

første senior-titel.  

 

Lars Budolfsen 
Født: 12. august 1980 



Bopæl: Østerbro 
Klub: Sparta 
Træner: Claus Hechmann 
Bedste halvmaratontid: 1:05,36 (Den Haag, 2013) 
Regerende dansk mester på halvmaraton. Arbejder til daglig som chefkonsulent i Økonomiforvaltningen under 

Københavns Kommune. Spillede fodbold i Danmarksserien for Jægersborg BK, inden en skade fik ham til at 

Skifte til løb. Har forbløffet mange ved på fem år at forvandle sig fra ”supermotionist” til eliteløber. Gik således 

på maratondistancen fra 2:48,45 i 2008 til 2:17,36 i Hamburg i maj 2013. Vandt senest DM 10 km i suveræn stil. 

 

Jesper Faurschou 
Født: 1. juli 1983 
Bopæl: Silkeborg 
Klub: Herning LK 
Træner: Karl-Åge Søltoft 
Bedste halvmaratontid: 1:04,34 (Den Haag 2013) 
Rutineret mesterskabsløber, som har deltaget på maraton ved EM 2010, VM 2011 og senest OL i London 2012. 

Ved Berlin Marathon blev det i 2009 til en 15. plads. Adskillige danske mesterskaber på sit cv. Vandt 

Kongepokalen i 2008. Ansat som lærer ved Viborg Gymnasium & HF. 

 
 

Kvinder 

 

Jess Draskau-Petersson 
Født: 8. september 1977 
Bopæl: Colorado, USA 
Klub: Aarhus 1900 
Træner: Noel Stoddard 
Bedste halvmaratontid: 1:13,30 (Bath, ENG 2012) 
Født i Charlottenlund, hvor hun boede de første 13 år af sit liv. Familien – dansk far & engelsk mor - flyttede 

derefter til Isle of Man. Havde en flot karriere inden for duatlon/triatlon, hvor hun repræsenterede 

Storbritannien. Men det var for Danmark, at hun ved OL i London stillede op i maratonløbet og med 2:31,43 

timer på en 40. plads præsterede én af de hurtigste maratontider af en dansk kvinde nogensinde. Har en 

erklæret ambition om inden for de næste sæsoner at slå Dorthe Rasmussens legendariske danske rekord på 

maraton fra London 1989, ligesom at Rio 2016 er det helt store mål.  

 

Louise Langelund Batting 
Født: 7. februar 1978 
Bopæl: Højbjerg 
Klub: Aarhus 1900 
Træner: Laust Bengtsen 
Bedste halvmaratontid: 1:17,50 (Aarhus 2013) 
En af fire tandlæger ved ”Tandlægerne ved Rådhuset” i Aarhus. Har i en relativ sen alder skruet op for 

ambitionerne – og træningen. Og det har givet resultater og stor fremgang i denne sæson. Blev bl.a. nr. 4 ved 

DM Halvmaraton og var næstbedste dansker ved EM Cross i Serbien i december 2013. 



 

Simone Glad 
Født: 12. august 1990 
Bopæl: Odense 
Klub: Odense Atletik 
Træner: Sonni Thelmark 
Var som teenager en talentfuld håndboldspiller, inden hun fik smag for løb. Har skovlet danske mesterskaber 

ind de seneste to sæsoner. Karrierens foreløbige højdepunkt var ved NM Cross i Tårnby i 2012, hvor hun meget 

overraskende løb med guldet. I foråret blev det til endnu en nordisk titel, denne gang på 10000 meter på bane. 

Har i konkurrence endnu aldrig løbet længere end 10 km. VM bliver dermed hendes debut på 

halvmaratondistancen. 

 

Anne-Mette Aagaard 
Født: 5. august 1973 
Bopæl: Østerbro 
Klub: Sparta 
Træner: Claus Hechmann 
Bedste halvmaratontid: 1:15,41 (München 2009) 
Rutineret løber, som efter en fødsel i 2012 vendte stærkt tilbage ved at vinde Nykredit Copenhagen Marathon 

2013. Deltog desuden på maraton ved Atletik-VM i Osaka 2007 og Berlin 2009. Hendes personlige rekord på 

distancen er 2:35,00 timer. Arbejder til daglig som tandlæge. 
 

Anna Holm Baumeister 
Født: 29. december 1987 
Bopæl: København 
Klub: Viking Atletik 
Træner: Claus Hechmann 
Bedste halvmaratontid: 1:16,30 (København 2012) 
Dansk mester på halvmaraton 2012. Som datter af Henrik Jørgensen – vinder af London Marathon 1985 – er 

hun flasket op med løb. Talentet har gennem alle ungdomsårene været åbenlyst, selvom skader også har 

bremset hende i udviklingen. I 2013 har hun forbedret sig på flere distancer og vandt bl.a. Eremitageløbet og 

Friløbet i flotte vindertider. Cand. mag. i journalistik og dansk fra RUC. Senest blev det til sølv ved DM 10 km. 

 

Holdleder: Niels Kim Hjorth – mobil 24255789 


